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FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIa
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

CPA di TRENTO:

Attivita di Base

Creare un’Ambiente sicuro e adatto alle esperienze

14 settembre 2023
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FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIQ
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

Riferimenti:
- Comunicati del CPA Trento => FIGC TN

- Comunicati del nazionale => FIGC SGS

- Evolution Programme => CFT-AST


http://www.figctrento.it/
https://www.figc.it/it/giovani/sviluppo-evolution-programme/evolution-programme/evolution-programme/
https://www.figc.it/it/giovani/sviluppo-evolution-programme/evolution-programme/evolution-programme/
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U13 e U11-U9

- Approfondimenti
- Coinvolgimento di tutte le parti in causa
In allegato del “CU n°8 SGS” del 7ago23, link:

https://www.figc.it/media/210011/locandina-attivita-di-

base-figc-sgs-format-competizione-loca3.pdf
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SEMPLIFICAZIONE DEI FORMAT DI COMPETIZIONE
PER LE CATEGORIE DELL'ATTIVITA DI BASE

% Defnisel le reqole oncedi maggiore Voria le esperienze
delle competizion! n di gora per garantire
in base alle necessita 0 in partita una formazione
dei gioveni giocatoti completa

VERSIONE 1 | LUGLIO 2023

o

SEI UN ALLENATORE? SEI UN DIRIGENTE? SEI UN GENITORE?
Approfondisci re, ool Omtimizza | tempi re
|nm ] I ne


https://www.figc.it/media/210011/locandina-attivita-di-base-figc-sgs-format-competizione-loca3.pdf
https://www.figc.it/media/210011/locandina-attivita-di-base-figc-sgs-format-competizione-loca3.pdf

PRESUPPOSTI

VARIABILITA

DELLA PRATICA

EDUCRARE
ATTRAVERSO
IL MOVIMENTO

APPASSIONARE
ALLO SPORT

PER L’ATTIVITA

FEDERAZIONE ITRLIENR B1UDCO CAL

SETTORE GIOVANILE E SCOLRSTICO

PROGRAMMA
DI SVILUPPO
TERRITORIALE

ALLENARE LU'ATTIVITA DI BASE

R cura dello Staff Tecnico del Settore Glovanile e Scolostico

Distacco dalla regole = FOCUS TECNICO

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
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FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

ASPETTO ORGANIZZATIVO ﬁ

Contatti societa per:
- Orario

- Numeri bambini

- Eta

o) COMITATO PROVINCIALE AUTONOMO DI TRENTO Sty PR

]

Comitato v News Attivita agonistica v Comunicati Ufficiali v Modulistica Norme v Servizi v Societa v

REAL STELLATO ESPUGNA MARTIGNANO E FA
SUA LA SUPERCOPPA AMATORI

C.U.n® 21 del 09/09/2023 - Stagione sportiva
2023/2024

RIUNIONE DELLE SOCIETA' DI CAS FEMMINILE

C.U.n° 20 del 07/09/2023 - Stagione sportiva
2023/2024



Categoria: U13-U12 (Eso)

Proposte pre-gara
Situazione di gioco 4 contro 4 = U12/U13
Situazione di gioco 5 contro 5 » UT2/U13
Duello

Multi-partita

4" tempo di gioco

Punteggio di gioco ed esempi organizzativi

Aggiornamenti

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.
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MODELLO DI COMPETIZIONE
Stagione 2023/2024

S
CATEGORIA U12/U13 Lﬁ
vy

Ra 164
: &
Concedi Varia £
I

le regole delle maggiore le esperienze
competizioni tempo di gara per
in base alle di impegno garantire uno
necessita dei motorio formazione
in partita completa

VERSIONE 1
07 LUGLIO 2023

FEDERAZIONE ITALIAMA BILOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO



Categoria: U13 - Eso

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

Sondaggio tra i mister =>

strutturare riscaldamento

saluto squadre a fine gara

regole studiate (da CU e
manuali) prima e condivise nel
pre-gara

approccio a classifiche e risultato




Categoria: U11-U10 (PU)

Aggiungere ore di allenamento al bambino....

Presupposto: Elevato tempo di impegno motorio!

Proposte pre-gara pag. 3
Situazione di gioco 3 contro 3 « UT10/UT1 pag. 4

Situazione di gioco 4 contro 4 « UT10/U11 pag. 6

Duello pag. 8

2 Multi-partita pag. 12
4 tempo di gioco pag. 16
Punteggio di gioco ed esempi organizzativi pag. 18

Aggiornamenti

ok ok
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MODELLO DI COMPETIZIONE
Stagione 2023/2024

CATEGORIA U10/U11

Concedi
/ \ le regole delle maggiore le esperienze
4 \\ competizioni tempo di gara per
s, In base alle di impegno garantire una
N necessitd del motorio formazione
in partita completa

VERSIONE 1
07 LUGLIO 2023

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO



Categoria: U11-U10 (PU) U Ot T oo

Sondaggio tra i mister =>

strutturare riscaldamento

saluto squadre a fine gara

regole studiate (da CU e
manuali) prima e condivise nel
pre-gara

approccio a classifiche e
risultato
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Categoria: U9-U8 (PC) uAIu_A
Partite o Raduni G\OCHIAMO ~

Introdurre anche Giochi vari (Contenitori: duelli, ) DIPIUE
collaborazione, scoprire il movimento, calcio di
strada, giochi di tecnica)

MODELLO DI COMPETIZIONE
Stagione 2023/2024

CATEGORIA UB/U9

Per quanto riguarda la categoria U8/U9 non & previsto lo svolgimento di Multi-partite con modalita codificate. La struftura

dei “raggruppamenti” che rappresenta la modalita di competizione prevista per le categorie U6/U7 e U8/U9 rende \ r Concedi Varia
complessa la definizione di un modello unico che si sostituisca a quello gia in vigore. 2/ leregole delle maggiore le esperienze
. competizioni tempo di gara per
L'attivitd di Multi-partita viene fortemente suggerita anche in questa categoria in modo tale da permettere a tutti i giocatori : in bose alle di impegno garantire una
coinvolti nella partifa di svolgere il massimo quantitativo possibile di aftivitd calcistica. Al fine di garantire dinamiche di k-  * necessita del motorio formazione
gioco simili a quelle che si si ritrovano nel contesto di gara si consiglia I'applicazione di alcune linee guida che risulta in partita completa

opportuno far rispettare:

o ; VERSIONE 1
Prevedere, laddove possibile, il ruolo del portiere. 01 LUGLIO 2023

Giocare possibilmente con modalitd a “ranghi misti”.

Prevedere la realizzazione di rimesse laterali, calci d’angolo e calei di punizione cosi come da regolamento di
gioco per la categoria in oggetto.

Nonostante non vengano suggerite indicazioni di gioco precise come fatto per le categorie UT0/U11 e U12/U13 (vedi
i documenti che ne presentano le modalitd di competizione), I'invito & quello di infendere le Muif-partite come un momento R P
formativo importante per il percorso del giovane calciafore. SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO




FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

4

&)
AGGIORNAMENTI

Accendendo al link scopri eventuali aggiornamenti sulle attivitd aggiuntive
da abbinare alle modalita di gioco per la stagione 2023/2024

CLICCA O INQUADRA IL QR CODE




ASPETTO TECNICO ﬁ I

* Organizzazione CPA Trento SGS => corso Level E, Visite a societa e Visite Gara, Evolution
Programme (CFT-AST);

* FIGC nazionale => Corsi Uefa C e D, raduni, tornei ed eventi di promozione (Fair Play Elite, Fun
Football, Play Day, Playmaker... ecc);

* Eventi di societa (I-1I-11l livello) => diffusione e programmazione.

GIOVANI

SETTORE GIOVANILE
E SCOLASTICO




R

FEDERAZIONE ITRLIANA GILOCO CALCID
'TAllA SETTORE BIOVANILE E SCOLASTICO

.. ) (ution
~oa
W =/
®- %k -0 T
~ "TIROCINIO %
e e
vl ‘ Tecnico AST
/ Tirocinio in CFT

| . .
Formazione di
primo livello

Colloguio Con
Staff Regionale

Manifestazione

Tutela dei minori

—_

A\

/ /( > (:% 19




VR N8

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIQ
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

Riferimenti:
- Comunicati del CPA Trento => FIGC TN

- Comunicati del nazionale => FIGC SGS

- Evolution Programme => CFT-AST


http://www.figctrento.it/
https://www.figc.it/it/giovani/sviluppo-evolution-programme/evolution-programme/evolution-programme/
https://www.figc.it/it/giovani/sviluppo-evolution-programme/evolution-programme/evolution-programme/
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FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIa
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

CPA di TRENTO:

Attivita di Base

Grazie.. ci vediamo in campo!!

14 settembre 2023



